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  Расписание организованной образовательной деятельности в МБДОУ «Детский сад № 20 «Белочка» на 2024 – 2025 учебный год 
 

Первая группа раннего возраста «Ладушки» (1-2 года)          Объём учебной нагрузки: 10/100 

Продолжительность образовательной деятельности: 10 минут 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
9.00 игры-занятия с 

дидактическим материалом 

9.00 РОВОиРР
****4

 

(развитие речи) 

 

9.00 ознакомление с 

окружающим миром
2
 

 

9.00 игры-занятия с 

дидактическим материалом 
 

 

9.00 РОВОиРР
****4 

(развитие речи) 

 

15.30 музыка***
1
 15.30 развитие движений 15.30 музыка***

1
 15.40 игры-занятия со 

строительным материалом 
 

15.40  

развитие движений
 

 
 

Вторая группа раннего возраста «Капельки» (2-3 года)          Объём учебной нагрузки: 10/100  

Продолжительность образовательной деятельности: 10 минут 
 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00 РОВОиРР
****4

 

(развитие речи) 

 

9.00 ФЭМП* (сенсорика) 

 
 

 

9.00 ознакомление с 

окружающим миром
2
 

 

9.00 РОВОиРР
****4

 

(развитие речи) 

 

9.00 рисование//лепка
1
 

 

 

15.50 музыка***
1
 15.30 физическая культура

3
 16.00 музыка***

1
 15.40 конструирование**

1
 15.30 физическая культура

3
 

 
Вторая группа раннего возраста «Подсолнухи» (2-3 года)          Объём учебной нагрузки: 10/100  

Продолжительность образовательной деятельности: 10 минут 
 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00 РОВОиРР
****4

 

(развитие речи) 

 

9.00 ознакомление с 

окружающим миром
2
 

 
 

 

9.00 ФЭМП* (сенсорика) 

 

9.00 РОВОиРР
****4

 

(развитие речи) 

 

9.00 конструирование**
1
 

 

16.10 музыка***
1
 15.45 физическая культура

3
 15.45 музыка***

1
 15.40 рисование//лепка

1
 15.40 физическая культура

3
 

 
 
 
 



Младшая группа «Солнышко» (3-4 года)                       Объём учебной нагрузки: 11/180  

Продолжительность образовательной деятельности: 15 минут 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00 ФЭМП* (сенсорика) 

 

 

9.25 музыка***
1
 

 

 
 

9.00 ознакомление с 

окружающим миром
2
  

10.10 физическая культура
3
 

 

9.00 музыка***
1
/хореография 

 

 

9.00 развитие речи
4
 

 

 

 

15.40 физическая культура
3
 

 

15.50 конструирование**
1
 

 

15.50 рисование
1
 

 

15.50 лепка//аппликация
1
 

 

15.45 физическая культура
3
 

 

Младшая группа «Крепыши» (3-4 года)                       Объём учебной нагрузки: 11/180  

Продолжительность образовательной деятельности: 15 минут 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00 ФЭМП* (сенсорика) 

 

 

9.00 музыка***
1
 

 
 

 

9.00 ознакомление с 

окружающим миром
2
  

 

9.25 музыка***
1
/хореография 

 
 

9.00 развитие речи
4
 

10.10 физическая культура
3 

 

 

16.00 физическая культура
3
 

 

15.50 конструирование**
1
 

 

16.15 физическая культура
3
 

 

15.50 рисование
1
 

 

15.50 лепка//аппликация
1
 

 

Средняя группа «Бельчата» (4-5 лет)            Объём учебной нагрузки: 12/220  

Продолжительность образовательной деятельности: 20 минут 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00 физическая культура
3 

 
 

9.00 ФЭМП* 

10.30 физическая культура
3 

 

 

9.00 ознакомление с 

окружающим миром
2
 

 

9.00 развитие речи
4
 

11.10 хореография 

 

9.30 музыка***
1
 
 

 

15.50 лепка//аппликация
1
 16.05 музыка***

1
/хореография 

 

 

15.50 рисование
1
 

 

15.50 физическая культура
3
 

 

15.50 конструирование**
1
 

 

Средняя группа «Смешарики» (4-5 лет)            Объём учебной нагрузки: 12/220  

Продолжительность образовательной деятельности: 20 минут 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00 ФЭМП* 

11.10 хореография 

 
 

9.00 конструирование**
1
 

 

9.00 развитие речи
4 
 

 

9.00 ознакомление с 

окружающим миром
2
 

9.45 физическая культура
3
 

 

9.00 музыка***
1
 
 

 

16.25 физическая культура
3
 

 

15.40 музыка***
1
/хореография 

 

15.50 физическая культура
3
 

 

15.50 лепка//аппликация
1
 15.50  рисование

1
 



Старшая группа «Золотая рыбка» (5-6 лет)            Объём учебной нагрузки: 14/350  

Продолжительность образовательной деятельности: 25 минут 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00 развитие речи
4 
(грамота) 

 
 

9.00 конструирование**
1
 

11.00 физическая культура
3 

на улице (зал) 

 

9.00 ФЭМП* 

10.30 физическая культура
3
 

 

9.00 развитие речи
4  

10.00 музыка***
1
/хореография 

 

9.00 ФЭМП* 
 

 

16.10 музыка***
1
 

 

15.50  рисование
1
 

16.30 хореография 

 

15.50 лепка//аппликация
1
 15.50 ознакомление с 

окружающим миром
2
 

16.40 физическая культура
3
 

 

 

Подготовительная к школе группа «Любознайки» (6-7 лет)          Объём учебной нагрузки: 15\450  

Продолжительность образовательной деятельности: 30 минут 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00 ФЭМП* 

10.30 физическая культура
3 

 
 

9.00 развитие речи
4 
(грамота) 

 

9.00 развитие речи
4
 

10.35 хореография 

 

9.00 развитие речи
4 
(грамота)

 

11.10 физическая культура
3 

на улице (зал) 

9.00 ФЭМП*
 

 

15.40 конструирование**
1
// 

ручной труд 

 

15.40 рисование 

16.40 физическая культура
3
 

 

15.30 ознакомление с 

окружающим миром
2 

16.20 музыка***
1
 

 

15.50 лепка//аппликация
1
 16.15 музыка***

1
/хореография 

 

 

Подготовительная к школе группа «Почемучки» (6-7 лет)          Объём учебной нагрузки: 15\450  

Продолжительность образовательной деятельности: 30 минут 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00 ФЭМП* 

11.10 физическая культура
3 

на улице (зал) 

9.00 развитие речи
4 

10.20 музыка***
1
 

 

9.00 развитие речи
4 
(грамота) 

11.10 хореография 

 

9.00 ФЭМП*
 

 

9.00 развитие речи
4 

(грамота)
 

11.00 физическая культура
3 

 

15.40 рисование 

 

15.40 конструирование**
1
// 

ручной труд 

 

15.40 ознакомление с 

окружающим миром
2 

16.40 физическая культура
3
 

15.50 лепка//аппликация
1
 15.40 музыка***

1
/хореография 

 

 

 

 

 

 

 

 



Разновозрастная группа «Радуга» (4-7 лет)           Объём учебной нагрузки: 13/390  

Продолжительность образовательной деятельности: 20-30 минут 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00 ФЭМП* 

10.00 музыка***
1
/хореография 

 

9.00 развитие речи
4
/ 

развитие речи
4 
(грамота) 

 

9.00 ознакомление с 

окружающим миром
2
 

 

9.00 развитие речи
4 

10.00 физическая культура
3
 

9.00 ФЭМП* 

10.40 физическая культура
3 

 

15.40 физическая культура
3
 

 

 

15.40 рисование 

 

 

15.30 музыка***
1 

 

15.40 конструирование**
1
// 

ручной труд 

 

15.40 лепка//аппликация
1
 

 

Разновозрастная группа «Полянка» (1-3 года)          Объём учебной нагрузки: 10/150 

Продолжительность образовательной деятельности: 10-15 минут 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
9.50 музыка***

1
 9.00 игры-занятия с 

дидактическим материалом 

 

9.00 ознакомление с 

окружающим миром
2
 

 

9.00 игры-занятия с 

дидактическим материалом 
 

 

9.00 РОВОиРР
****4 

(развитие речи) 

 

9.00 РОВОиРР
****4

 

(развитие речи) 

15.40 развитие движений 16.10 музыка***
1
 15.40 игры-занятия со 

строительным материалом 
 

15.40  

развитие движений
 

 

 

Разновозрастная группа «Звездочки» (4–7 лет) - ЗПР         Объём учебной нагрузки: 12\300 

Продолжительность образовательной деятельности: 20-25 минут 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00 ознакомление с 

окружающим миром Д 

9.00 музыка***
1 

9.40 рисование В 

 

9.00 ФЭМП* Д / 

конструирование**
1
 В 

9.00 ознакомление с 

окружающим миром Д 

9.35 музыка***
1 

 
 

 

9.20 физическая культура
3 

 

16.00 физическая культура
3 

 

15.40 лепка//аппликация
1
/ 

РОВОиРР
****4 

(развитие речи) Д 

 

16.05 физическая культура
3 

 

15.40 РОВОиРР
****4 

(развитие речи) Д/чтение 

художественной литературы В 
 

15.40 конструирование**
1
/ 

РОВОиРР
****4 

(развитие речи) Д 

 

 

 

 

 

 

 

 



Разновозрастная группа «Солнышко» (4–7 лет) - ОНР         Объём учебной нагрузки: 13\325 

Продолжительность образовательной деятельности: 20-25 минут 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00 коррекционное Л/ 
ФЭМП*  

9.00 ознакомление с 

окружающим миром 

11.05физическая культура
3

 

9.00 ФЭМП*/коррекционное  9.00 музыка***
1 

 
 

 

9.00 РОВОиРР
****4 

(развитие речи) 

10.30 физическая культура
3 

 

9.00 коррекционное Л/ 

рисование 

15.40 конструирование**
1
 15.30 физическая культура

3
 15.40 лепка//аппликация

1
 

 

16.40 музыка***
1 

 
 

 

Разновозрастная группа «Подсолнухи» (4–7 лет) - ОНР         Объём учебной нагрузки: 13\325 

Продолжительность образовательной деятельности: 20-25 минут 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00 ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.00 ФЭМП*/коррекционное Л 
 

 

10.40 физическая культура
3
 

 

9.00 ФЭМП*/коррекционное Л 

 

 
 

9.00 физическая культура
3 

 

9.00 развитие речи/ 

коррекционное
 

10.10 музыка***
1 

 

16.40 физическая культура
3
 15.40 РОВОиРР

****4 

(развитие речи) 

 

15.40 коррекционное Л/ 

рисование 

16.30 музыка***
1 

15.40 лепка//аппликация
1

 

 

15.30 конструирование**
1
/ 

коррекционное Л 

 

 

Разновозрастная группа «Речецветик» (4–7 лет) - ОНР         Объём учебной нагрузки: 13\325 

Продолжительность образовательной деятельности: 20-25 минут 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
9.00 музыка***

1 

 

9.00 ФЭМП*/коррекционное Л 

11.05 физическая культура
3
 

9.00 конструирование**
1
/ 

коррекционное  

9.00 ФЭМП*/коррекционное Л 

10.10 музыка***
1 

 

9.00 развитие речи/ 

корекционное Л
 

9.55 физическая культура
3
 

 

15.30 развитие речи
 

15.40 лепка//аппликация
1

 

 

16.35 физическая культура
3
 15.40 рисование 

 
15.40 ознакомление с 

окружающим миром 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Разновозрастная группа «Радуга» (3-5 лет)  глазная         Объём учебной нагрузки: 12/240  

Продолжительность образовательной деятельности: 15-20 минут 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.30 музыка***
1
 

 

9.40 физическая культура
3
 9.00 развитие речи

4 
/ 

коррекционное Л 

 

9.00 ФЭМП*/коррекционное Л 

10.10 физическая культура
3
 

 

9.00 развитие речи
4 

/ 

коррекционное Л 

11.05 физическая культура
3
 

 

15.30 ознакомление с 

окружающим миром
2
 

 

15.40 конструирование**
1
/ 

коррекционное 

 

15.30 музыка***
1
 

 

15.50 лепка//аппликация
1
 15.30  рисование

1 

 

 

Разновозрастная группа «Сказка» (4-5 лет)  глазная         Объём учебной нагрузки: 12/240  

Продолжительность образовательной деятельности: 20 минут 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00 развитие речи
4 
/ 

коррекционное Л 

10.00 музыка***
1
 

 

10.10 физическая культура
3
 

 

9.00 развитие речи
4 
/ 

коррекционное Л 

 

10.40 физическая культура
3
 9.00 ФЭМП*/коррекционное Л 

11.40 физическая культура
3
 

 

15.40 ознакомление с 

окружающим миром
2
 

 

15.40 конструирование**
1
/ 

коррекционное 

 

16.00 музыка***
1
 

 

15.50 лепка//аппликация
1
 15.30  рисование

1 

 

 

Разновозрастная группа «Непоседы» (4–6 лет) - СД          Объём учебной нагрузки: 12\300 

Продолжительность образовательной деятельности: 20-25 минут 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00 ознакомление с 

окружающим миром Д 

9.00 конструирование**
1
/ 

РОВОиРР
****4 

(развитие речи) Д 

9.35 музыка***
1 

9.00 ФЭМП* Д / 

конструирование**
1
 В 

9.30 физическая культура
3
 

 

 
 

 

8.50 физическая культура
3 

9.30 РОВОиРР
****4 

(развитие речи) 

15.30 физическая культура
3 

 

15.40 лепка//аппликация
1
 15.40 развитие речи

4 
/ 

чтение художественной 

литературы В 

15.40 рисование 15.30 музыка***
1
 

 

* ФЭМП - Формирование элементарных математических представлений; 

** конст. - Конструктивно – модельная деятельность; 

*** музыка - Музыкальное занятие; 

**** РОвОиРР - расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 

***** социализация - социализация ознакомление с предметным и социальным окружением 
1 Образовательна область «Художественно – эстетическое развитие» 
2 Образовательная область «Познавательное развитие» 
3 Образовательная область «Физическое развитие» 
4 Образовательная область « Речевое развитие» 
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